&

/elenco allergeni

Nome piatto

Primi

Pasta alla zucca, pomodoro e
basilico

Secondi

Polpette di pollo/tacchino* in
umido

Contorni

Carote baby* al vapore

Dessert

Budino al cioccolato

Budino alla vaniglia

Menu a Tema PRIMARIA
Primaria (7-10 anni)
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NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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w Menu a Tema PRIMARIA

Primaria (7-10 anni)

/elenco ricette

Nome piatto Ingredienti

Primi
Pasta di semola di grano duro biologica ( pud contenere: cereali contenenti glutine,soia,senape) : 60 g BIO, Pomodoro Pelato
Pasta alla zucca, pomodoro e

basilico Biologico : 60 g BIO, Zucca Gialla surgelata : 25 g, Olio extravergine di Oliva biologico : 6 g BIO, Misto per soffritto surgelato
(sedano): 0.1 g, Sale:0.1g

Secondi

Polpette di pollo/tacchino* in Pollo e tacchino polpette surgelate (grano, latte) : 60 g, Pomodoro Pelato Biologico : 40 g BIO, Olio extravergine di Oliva

umido biologico: 6 g BIO, Sale:0.1g

Contorni

Carote baby* al vapore Carota surgelata ( puo contenere: molluschi) : 120 g, Olio extravergine di Oliva biologico : 10 g BIO, Sale: 0.1 g

Dessert

Budino al cioccolato Budino al cacao biologico (latte) : 100 g BIO

Budino alla vaniglia Budino alla vaniglia biologico (latte) BIO

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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w Menu a Tema PRIMARIA

Primaria (7-10 anni)

/elenco valori nutrizionali

Nome piatto Valori nutrizionali
Primi Energia Grassi Oi cu‘i acidi‘ Carboidrati Dicui . Fibre Proteine Sale
9

grassi saturi zuccheri

Ezzfﬁcz”a zucca, pomodoro e 1184 kj / 283 kcal 716 g 19 50.15g 495g 216 g 7544 0.12g

Secondi Energia Grassi Di cuf acid Carboidrati Dicui Fibre Proteine Sale
grassi saturi zuccheri

' o

E;’%"‘:E di pollo/tacchino*in 618 kj /148 keal 997 g 213g 4329 204g 0369 10.16 g 1189

Contorni Energia Grassi Di cui acidi Carboidrati Dicui Fibre Proteine Sale
grassi saturi zuccheri

Carote baby* al vapore 552 kj / 132 keal 10.23 g 145¢g 9.12g 9.12g 3.72g 132g 0.38¢g

Dessert Energia Grassi Di cuf acid Carboidrati Dicui Fibre Proteine Sale
grassi saturi zuccheri

Budino al cioccolato 419 kj /100 kcal 249 169 179 139 0.6g 2249 017 g

Budino alla vaniglia 528 kj / 126 keal 39 Og 22g Og Og 279 Og

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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